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Plan de medidas urgentes parala vigilanciay control de casos y
contactos COVID-19 en situacion de transmision comunitaria extrema

31 dediciembre de 2021

Ante lasituacién de altatransmisién comunitaria que se vive en Euskadi en estos momentos, es
necesario reorientar la estrategia para garantizar el acceso al sistema de salud a las personas
con sintomatologia moderada o grave o con factores de riesgo de mala evolucién de la
enfermedad (personasinmunodeprimidas, mayores de 70 afios y embarazadasy otros factores
deriesgo), y seguirdetectando de lamanera mas rapida posible los casos parasu aislamiento.

Paraello:

e Se dard prioridad absolutaal diagndsticoy seguimiento por parte de Atencidn Primaria
de los casos sintomaticos, y entre ellos, a los casos con sintomatologia moderada o
grave, o que presenten factores de riesgo de malaevolucidon de laenfermedad.

e Cuando la capacidad diagnésticay de recursos humanos para el seguimiento de los
anteriores se veacomprometida, se dejaran de realizar PDIA a contactos asintomaticos.

Asi, se priorizaran las citas para realizacion de PDIA, de lasiguiente manera:

1. Personas con sintomatologia moderaday grave, o leve con factores de mala evolucién
de la enfermedad (incluidas las personas mayores de 70 afios) que contacten con el
sistemaviatelefénica o presencial o formulario web.

2. Contactos estrechos asintomaticos confactores de mala evolucién de la enfermedad.

3. Restode personas con sintomas leves que contacten via web otelefénica.

4. Restode contactos estrechos asintomaticos.

Se priorizard el seguimientopor parte de Atencidon Primariade laspersonasque hayan resultado
positivas con sintomatologia moderada o grave, o con factores de mala evolucién de la
enfermedad.

La comunicaciéninstitucional alaciudadaniay los sistemas de rastreo e identificacidon de casos
y contactos han de adaptarse a estasituacion.

Los mensajes clave son los siguientes:

Personas con sospechade COVID-19 por presentar sintomas:

Llamaran a su centro de salud las personas que presenten sintomatologia moderada o grave, o
que presentenfactoresderiesgo. Las personascon sintomas de COVID-19 cumplimentaranel
formulario especifico para recibir una cita para PDIA, o llamaran al centro de salud en caso de
dificultades de acceso amedios telematicos.

Sielacceso hasidoa través de formulario web, recibiran unacita para PDIA por smsy recibiran
instrucciones de aislamiento.
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Se transmitird a la ciudadania que evite llamaral centro de salud o utilizarlos servicios de
urgencias cuando presenten sintomatologialeve.

Casos confirmados

Los casos positivos recibirdn un sms con un enlace a la pagina web con instrucciones de auto-
observacién, aislamiento y sintomas de alarma, asi como consejos para manejo de
sintomatologialeve.

Los sintomas de alarma por los que debe contactar su centro de salud son:

o Dificultad pararespirar

e Doloro presidn persistente enel pecho

e Confusién, oincapacidad parapermanecerdespierto

e Piel,labiosolechosde las uiias palidos, grises o azulados, segun el tono de lapiel.
e Fiebre mayor>382C mds de 5 dias, o reaparicion de fiebre que habiaremitido

Declaraciéon de contactos estrechos

Mientras haya capacidad diagndstica, en el sms de confirmacién de caso positivo se incluird
enlace a una pagina web con instrucciones para declaracion de contactos entre
convivientes/familiares/intimos, que asu vez recibiran unacita para PDIA con instrucciones de
extremar cuidadosy vigilarsintomas.

Se avisarad a la poblacién en el momento en que no haya capacidad para seguimiento de
contactos asintomaticos, paraquelos contactos vacunados extremen las medidas de precaucién
y realicen observacion de sintomas, y los no vacunados realicen cuarentena.

Entornos sensibles
Se mantendra el seguimiento de casos y contactos en entornos sensibles: residencias de
personas mayoresy con discapacidad, centros sanitarios y centros penitenciarios.

Medidas de aislamientoy cuarentena

De acuerdo a las decisiones adoptadas el 29 de diciembre por la Comisién de Salud Publica, el
tiempo de aislamiento de los casos serd de 7 dias si en el momento de finalizacién de este
periodo la persona estd asintomatica. Asimismo, el periodo de cuarentena de los contactos
estrechos novacunados que permanezcan asintomaticos tambiénsera de 7 dias. No se realizara
una segunda pruebadiagndstica parasalirdel aislamiento y/o cuarentena.

En aquellos casos que se produzcan en profesionales sanitarios o soci osanitarios, se requerird la
realizacion de una prueba antigénica antes de su incorporacién al puesto de trabajo. Una vez
reincorporados, y al menos durante los tres dias siguientes, los trabajadores extremaran las
precaucionesy reducirdn todo loposible las interacciones sociales utilizando de forma constante
una mascarilla de alta capacidad de filtracion.

Los contactos estrechos vacunados con pauta completa estardn exentos de cuarentena,
pudiendo incorporarse a su puesto de trabajo también en el caso del personal sanitarioy
sociosanitario.

Pruebas diagndsticas de eleccion
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La pruebadiagndsticade eleccidn en personas sin vulnerabilidad frente ala COVID-19seran los
testrapidos de antigenos.

Si el resultado es negativo, pero hay alta sospecha clinica o epidemioldgica de tratarse de un
caso COVID-19, se repetirauna PCR en exudado nasofaringeo alas 48hr.

En personasinmunodeprimidas, mujeres embarazadasy otras personas vulnerables, incluyendo
personas mayores de 70 afios la pruebade elecciénserd unaPCR.

En el dmbito sanitarioy sociosanitario paramantener un adecuado valor predictivo negativo, la
pruebade elecciénserdlaPCR. En cualquiercaso, sise realizara una pruebardpidade antigeno
y el resultado fueranegativo, se deberarealizaruna PCR posteriormente.

31 de diciembre de 2021
DIRECCION DE SALUD PUBLICA Y ADICCIONES
OSASUN PUBLIKOAREN ETA ADIKZIOEN ZUZENDARIA



